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Produsele de spalare si curatare
sunt adesea impachetate cu multd
risipa de:ambalaj. Numai in drogherii
sunt rafturile pline. Germanii dau
mai mult de 3 miliarde de euro pe
aceste ambalaje. Ceea ce inseamna
mai mult de un miliard de ambalaje.
Dup3 utilizare, ajung aproape mereu
la gunoi si sunt foarte rar reciclate,
Ceea ce inseamna ca de |a produsele
de curatare rezulta o multime de
gunoaie. O solutie mai buna este sd
refolosesti recipientele goale si sa iti
faci singur/a solutii de curatare sau
s3 le cumperi vrac si sa umpli apoi
recipientele goale,

Ce-ar fi si-ti alegi niste ambalaje
frumoase pentru solutiile de
curatare? Cautd un borcan de
sticl3 si lipeste una din etichetele
,fii sustenabil” disponibile pentru
imprimare. (vezi pagina 124): astfel
si raftul cu produse de curdtare
poate fi placut la vedere.
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Doar 15% din plasticul produs
pana acum a fost reciclat. Asta
fnseamnd ca cea mai mare parte din
miliardele de ambalaje provenite
anual din domeniul produselor
de spalare si curatare sunt arse
sau sunt aruncate n gropi de gunoi
si ajung astfel in mediul inconjurator.
Arderea poate pirea, la prima vedere,
un lucru bun, intruct poate fi folosita
pentru caldurd sau pentru incdlzirea
apei. Totusi, arderea ambalajelor
necesitd resurse, la fel si construirea
si functionarea crematoriilor.
Ambalajele din gropile de gunoi
reusesc adesea sd ajungd in madri, in
soluri, in ape si ne polueaza spatiul
vital. Intre timp, au aparut tot mai
multi producatori care pun pe piata
produse de curatare ambalate in
plastic reciclat, ceea ce arata foarte
bine la prima vedere. Doar ca si
plasticul respectiv trebuie colectat
si apoi reciclat dupa folosire.



Unii producatori adauga in
produsele de curatare particule de
plastic. Sunt mai mici de 5 mm si ar
trebui, de exemplu, sa reduca formarea
de spuma sau sa evite decolorarea
cauzata de spalare, ceea ce pare
absolut rezonabil. Dezavantajul este
ca ajung in natura pe calea apelor
reziduale si sfarsesc prin a fi ingerate
de noi sau de animale. Statiile de
epurare nu pot sa filtreze decét o
parte din ele. Pentru ca plasticul nu
se descompune nicjiodata, ar trebui
sa aruncdm mai putin in natura. Si
ambalajele produselor de curatare
se pot transforma in microplastic: si
anume cand sunt lasate o perioada
lunga de timp in gropile de gunoi si
incep treptat sa se deterioreze. Mai
mult pe aceasta tema la pag 96.

in primul rand, produsele de cu-
ratare lichide contin, in proportie de
70-80%, apa. Apa face ca restul ingre-
dientelor sa fie mai usor de folosit.
Dar dezavantajul unui continut atat
de ridicat de apa este cd ambalajul
trebuie s3 fie mai mare, deci e nevoie
sa se foloseasca mai mult plastic, iar
produsul devine mai greu. O greuta-
te si un volum mai mare inseamna
un consum mai mare de resurse, de
exemplu pentru transport e nevoie
de o cantitate mai mare de benzina.
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Sustenabilitatea in curdtenie Tnseamnd s& mentii mai bine igiena far3
sa iti prejudiciezi propria sdndtate si fir3 si afectezi puternic mediul
inconjuritor. Tnainte de a intra in miezul problemei, iati citeva observatii
preliminare.

Chiar si lucrurile mici conteazd

De multe ori, solutiile de curdtare nu sunt dozate corect. Ai turnat
repede prea mult detartrant in toaletd sau ai pus prea mult detergent in
masina de spdlat. Dozajul corect te poate ajuta sa cureti mai sustenabil,
deoarece, dacd privim din ansamblu, este nevoie s3 se produci mai
putin detergent si mai putine ambalaje si resurse pentru producerea
ingredientelor, iar nevoia de transport este redus. Solutiile de curatare
ar trebui sd fie cat mai economic folosite si doar atunci cand nu se poate
fara ele. Oglinzile si alte suprafete se pot curdta de exemplu cu o carpa si
doar cu apa.

Mai putine chimicale

Solutiile de desfundat tevile de scurgere, odorizantele de toalets si
solutiile de curdtare pe baza de clor, precum si cele cu multe parfumuri
afecteaza grav mediul inconjurator. Si multe ingrediente din produsele de
curatare pot fi ddundtoare pentru oameni si pentru mediu. Parfumurile
sintetice, ca de exemplu cele care asigurd un miros plicut, pot declansa
alergii si pot fi ddundtoare pentru organismele din apé. Si conservantii pot
declansa alergii si alte simptome. Detergentii pe baz& de clor pot irita ciile
respiratorii cand sunt folosite Tmpreunad cu alti detergenti acizi, deoarece
in urma amestecului se produce clor gazos care este ddunitor.* Cine vrea
sd aibd grija de mediu si de sdndtatea sa, ar trebui s3 renunte la aceste
produse.

Multe produse de curdtare constau intr-un amestec de agenti tensioactivi
cu acid citric, acid acetic sau soda. Ele pot fi totusi inlocuite de produse cu
mai putine ingrediente. De exemplu, in loc de un detergent pe bazi de otet
poti folosi sare de ldmaie sau otet amestecat cu ap3. Nici detergentii pe
bazd de clor sau dezinfectantii nu sunt absolut necesari intr-o gospodirie,
decat in cazul in care existd un motiv special pentru a le folosi.
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E nevoie de apd caldd pentru curdtenie?

Am invitat ¢ murddria se curdta mai usor cu apd calda decat cu apa rece
sau cildutd. Totusi, apa fierbinte este in foarte putine cazuri cu adevarat
necesars, de exemplu pentru a indepdrta pete dificile de grasime. Pe de
alt3 parte, cand cureti ferestrele, o parte din detergent se va evapora Si
astfel apar dare de curitare. La fel se poate intampla si cand speli pe joscu
apa fierbinte. Poate cd apa rece este raspunsul pentru ferestre fara dare.
Mai mult decat atat, dacd speli cu apd rece, economisesti energia care
ar fi fost necesard pentru incilzirea apei si impiedici formarea de vapori
toxici care pot aparea atunci cand diluezi anumiti detergentiin apacalda.®
Exista chiar pete care nu ies decét cu apa rece, ca de exemplu sangele din
tesaturi. Dac speli pata cu apd rece, se dizolvd mai bine proteinele, si deci
si sangele. Cu apd caldd nu prea iese pata.®

Si curatatul cu apa rece mai are un avantaj de neignorat: apa calda se
riceste relativ repede in galeatd- cine mizeaza pe cdldura trebuie sa se
grabeasca. Este deci mai bine sd cureti direct cu apd rece. Astfel scapi de
un stres.
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smmm SIMPLE PENTRU

O-GOSPODARIE
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. vasele vor fi curate si fir3 clitire.

VERNISITA

_ Alegerea detergentului potrivit nu este

totul. Mai sunt citeva aspecte la care

poti fi atent/a pentru a mentine casa

curatd cu putine resurse - iata cateva
sfaturi rapide si utile:

e Murdaria veche si intdrita este
mai greu de indepartat decit cea
recent depusa; e nevoie de mai mult
detergent si de multe ori, chiar de mai
multad apd. Curata murdaria cat mai
rapid posibil dupa ce s-a produs.

e Foloseste mai degrabd ap3 rece decat
calda (astfel nu este folosita deloc
energie pentru incalzirea apel) si doar
atat cat este nevoie.

® Nu mai clati vasele inainte de a le

pune in masina de spalat. Masinile

si detergentii de sp3lat vase sunt

concepute pentru a curata murdaria -

Foloseste mai des recipientele solutiilor de curitare. Daci s-a terminat
solutia de geamuri, umple recipientul cu o solutie ficuts in cas3, chiar
dacd nu aratd atat de elegant. Tn locul unei galeti speciale pentru
curatenie poti folosi un cos de gunoi vechi sau un lighean mare de plastic.
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Foloseste-groduse salidedim]ocul célorlichide. Aratd mai bine pe raft
deeat sticlele de plastic si-au si avantajil '3 nu se mai formeaza dare de
lichid dedesubt, '

Chiar si la cumpararea produselor se recomanda cumpétare: ia deci
autobuzul sau bicicleta in locul masinii.

Cumpara produsele fard ambalaj, Astfel pot fi economisite anual pana
la 14 sticle de pérsoana.

Grupeaza~te cu prietenii si faceti o comand3 online mare.

nainte sa mergi la cumparaturi verific3 ce ai si ce lipseste.

Cine isi face singur/a detergent pentru prima data si nu e sigur daca
vrea sa repete procesul, sa cumpere o cantitate mai mica de bicarbonat
sau acid citric. _

Opteazd pentru lucruri durabile. Tn locul servetelelor de bucdtarie de
unica folosint3, ia ceva lavabil. Exista si prosoape care pot fi spalate
in masina de spalat vase. Indiferent cé le speli acolo sau in masina de
spalat rufe, consumul de apd nu este foarte mare.

Fii o inspiratie pentru ceilalti si fa-le cadouri surpnza Cum ar f1 sa
le daruiesti prietenilor sau

prietenelor un sapun de vase

frumos ambalat (vez: pagina

54)?

Verifica consumul de energije

al aparatelor precum

aspiratorul si, dacd este cazul,

schimbd-le, poate cu.un

aspirator robot cu.consum

redus de curent. S .

Cumpara ustensile de

curatenie la mana a doua.

Pe langa aspiratoare, poti

cumpara si mopuri. Poate

merita intrebat in cercul

de cunostinte? Uneori

prosoapele si carpele rdman.

in dulap nefolosite ani de zile.

La alegerea ustensilelor de

curatare uita-te nainte ce vrei

sa ai. Un mop poate fi folosit

zeci de ani.



